
S.T.O.P
Un llamado a tu niño interior



Silencio

¿Qué te dices?
¿Qué te dicen?
¿Qué quieres?
¿Qué quieren?



Tiempo
Tómate un tiempo para 

digerir la idea 
“Lo perfecto es 

enemigo de lo bueno” 
y 

“lo complejo es 
enemigo de lo 

digerible”



Observar

¿Qué ves? 
¿Qué sientes? 
¿Qué oyes?



Pensar

¿Qué 
posibilidades 

tienes? 



Go For It
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